ASSEMBLEE GENERALE BRIGOUDOU
14 JANVIER 2023

Nos activités ont pu enfin se dérouler presque normalement en 2022, malgré pour ma part, deux
attaques de la covid (une fin juin), je ne suis donc pas partie a I’Ile Maurice avec les animateurs
algues et une autre mi-aodt, plus sévere et je ne remercierai jamais assez Vincent qui a assumé seul
le musée jusqu’a la fin aoGt. Jonas nous a également aidé jusqu’au 15 aolt et 1’équipe des
« garcons » a bien fonctionnée. Bravo et un grand merci a tous les deux.
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Différentes étapes de ’A.G.
1) Adhésions

2) Fréquentation

3) Activités du musée Vincent
4) Activité « a la découverte des et
Jonas

algues »
5) Site Brigoudou
6) Bilan financier
7) Projets 2022

8) Election du bureau



1 : Adhésion

56 adhérents en 2018, 56 adhérents en 2019, 2021 Covid : 22
adhérents.

En 2022 : pas d’AG dans la salle communale
(nouveau pic covid). Nous n’avons pas fait
la chasse aux adhérents et lors de I’A.G.
uniguement les membres du bureau étaient
présents par groupe de trois (finances,
algues, museée).

7 adhésions hors bureau soit 14 € et 57 €
dons.

Nous avons toujours de nombreux
sympathisants  qui nous apportent
régulierement des dons (coquillages, fossiles
ou autres objets).
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2 . Freguentation au musee

Depuis 16 ans, nous avons accueilli
16 285 personnes

6407 enfants

et

0878 adultes

bénéficiant pour la plupart de visites
commentées.
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Hermelles : petits vers fabriquant des petits tubes
calcaires et vivant a P’intérieur. Leurs juxtapositions
forment des concrétions parfois imposantes (Brest,
Douarnenez...). Ces agglomérats, véritables niches
écologiques, forment des récifs fragiles mais
protégeant néanmoins le trait de cote. Fiche 58
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Nous avons accueilli 918 personnes soit 629 adultes et 289 enfants (hors école Jean Guillou).

En juillet et aolt, I’ensoleillement important, n’a pas favorisé les visites des musées, mais le nombre
de visiteurs est stable malgré tout. Tres bonne fréquentation a la Toussaint.

Stabilisation du nombre des visiteurs étrangers : 69 personnes étrangeres en 2021 et 62 en 2022
(21 Suisses, 20 Allemands, 4 Italiens, 2 Hollandais, 8 Belges, 5 Ukrainiens, 2 Anglais).

Accuell de deux petits groupes au musée (UNAPEI) et de 3 groupes sorties algues et musee.
Enfin, de nombreuses personnes ont répondu présentes lors de I’ouverture du musée (don a I’Ukraine)
et la frequentation a été excellente lors de la nocturne, a Noél.



3 : Activité 2022

® Quverture du musee : une centaine de jours.

® Merci aux volontaires pour les journées fastidieuses de meénage. Si 1’entretien est fait
régulierement, il est nécessaire une fois par an, de faire un grand ménage. Venez nombreux,
I’ambiance est bonne et la matinée se termine par un petit casse-croute bien mérite.

A quatre pattes parfois! Et si certains, bien que
présents, sont absents sur les photos, ce sera pour

I’année prochaine ! Si... Si... !




® Au musee, nous essayons de décorer les vitrines, a Noél, a Paques, 1’été et a la Toussaint. Nous
espérons que nos squelettes de la Toussaint n’ont pas trop effraye les petits. ..

...ni1 les rats
mangeurs
d’oignons !

Nous avons
organisé un petit
jeu de recherche
dans la vitrine et
47 enfants y ont
participé.

Récompense :
un petit gotter
et quelques
coquillages !




Merci a Sandrine Brdlé qui a réalise les jolies vitrines de Noél.

® Visite gratuite pour tous du museée a la lanterne le 28/12/2022 agrémentée d’une visite virtuelle de
la cOte des légendes : bilan : 50 personnes ravis de cette initiative.



® Elaboration des fiches Brigoudou (2 fiches en 2022 et 2 autres quasiment terminées).

Fiche 61 : le homard et la marmite. Cette fiche nous
montre les curiosités géologiques du granite (Frangois
Demnard). Il s’agit d’une marmite (cuvette) dans
laquelle Maurice Estévenon a trouvé un homard qui lui
a réserver une petite surprise. ..
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Fiche 60 : les Lophophoriens de Francois Demnard : cette fiche nous a
permis de réaliser une fiche mais également une petite présentation sur les
brachiopodes (embranchement des Lophophoriens): ces animaux
ressemblent étrangement a des coquillages mais n’en sont pas !

® Elaboration et édition d’un fascicule offert aux cuisiniers Mauriciens
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¥ . “Les algues comestibles bretonnes,

e o - Situation géographique de notre
un’ pr.odu“- innovant pour noé . territoire et but de notre association.

’ -
- Panel des différentes algues

amis Mauriciens exploitées.

- Différents moyens de ramassage.

- Utilisation des algues en Bretagne.

- Bienfaits culinaires et autres
propriétés.

Les algﬁes sourc
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® [a journée porte ouverte pour I’Ukraine le 26 et 27 mars nous a permis de récolter la somme de 275 €
reversée a la Croix-Rouge. Nous avons recu (gratuitement) une famille Ukrainienne et deux
Ukrainiennes, hébergées a Brignogan dont une peintre. La conversation était traduite instantanément
et I’émotion pleine de tristesse était grande. Elle a exposé ensuite a la galerie Guily Joffrin.



® Edition d’un livre pour enfants : « Les crustaces et les
perles de la sirene ».

Gréce a Genevieve Rousseau, nous avons pu contacter
Monsieur Jean Claude Cochard, retraité d’Ifremer qui
a contr6lé les notions scientifiques. Nous le
remercions de son intervention et un grand merci
également aux relecteurs.
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4 . Activiteé « A la découverte des algues »

Bonne humeur de rigueur !

SALLE 1
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2242 personnes depuis 2010

2022 : 10 sorties « a la découverte des algues » soit 192 adultes et 7 enfants.

Pour cloturer la saison, tous les enfants de I’école Jean Guillou ont bénéficier d’une sortie
avec Philippe et Hubert.

e Merci aux animateurs, Bernard, Hubert et Philippe et merci aux cuisinieres (Annie,
Hélene et Annick) pour leurs différentes préparations et aides.
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e Le nombre de participants est en légere hausse. Nous limitons le nombre des sorties car
cela demande une grande organisation. Nous n’utilisons jamais la salle communale le
week-end. Nous avons refusé de tres nombreuses demandes par faute de place surtout en
aolt (il semble cohérent de limiter a 12 personnes le nombre des participants par
animateurs).

e Deux groupes ont éte accueillis (un groupe d’horticulture sur deux jours) et un groupe
de marcheurs. Nous avons refusé une présentation a 1’hotel de la mer.

e Pour finir la saison, Philippe avait a cceur de recevoir les enfants de I’école Jean Guillou

pour une decouverte des algues. Les éleves ont écouté tres attentivement Philippe et Hubert.
Certains ont vu leurs grands-parents ramasser les algues pour les jardins (engrais...), mais les
manger ?

Nous leur avons proposeé ensuite une déegustation basique de tartare d'algues, sur la greve.

Les grands CM en ont fait leur godter et la plupart ont bien aimé. Les moyens CP a CE2, tous
n‘aimaient pas, mais la tartine restante etait dévorée par les plus gourmands ! Quelgues enfants de
maternelles ont apprécie, bien que les saveurs soient différentes de leur alimentation habituelle,
quelques-uns ont fait la grimace pour le bonheur des goélands.

Tous les enfants ont recu un petit livre sur les algues alliant petit conte et les principales algues de la greve
(écrit par Claudine).

Les enfants vont ainsi pouvoir approfondir les algues et leur utilité dans la nature.
13



Nous espérons les revoir au musée. Nous espérons également recevoir les enfants de 1’école de Plounéour.
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Edition du 04/10/2022 + 17 sur 36 (1]

| Plounéour-Brignogan Plages

L’école Jean-Guillou était de sortie dans la baie

Philippe Briand, & gauche, avec son complice Hubert Grall avait concocté
des tartares d'algues, [ ¢

France

Larentrée avait des godts de grandes
marées dans la baie de Brignogan,
L'ensemble des classes de I'école
‘Jean-Guillou a pu découvrir les

, dans leur milieu, mais auss
golt, lors d'un godter plus sur-

moyens tous n'aimaient pas, quel-
ques enfants de maternelles ont
apprécié, bien que les saveurs
soient différentes de leur alimenta-
tion habituelle ».
Les éléves se sont montrés attentifs
aux explications de leurs guides, Phi-
lippe Briand et Hubert Crall. Tous
sont repartis avec un petit livre sur les
laudine Robichon,

Robichon, présidente de
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e Bernard a accueilli une journaliste de la revue Plante et santé, adressée par Patricia
Hamon de Brest Terre Oceéane.

Phare de Pontusval
Prendre gott aux algues
colorées de l'estran

e Hubert a recu une journaliste allemande pour un article : les deux articles sont tres
elogieux (3 et 4 pages).

Lieschenk'c
S eorcs 3




e Visite a I'lle Maurice. Ils ont ét¢ invités une semaine par Monsieur Ah Chuen,
passionné par les algues et désirant réaliser toute une industrie a partir de celles-ci
(culture, transformation...). (Voyage différe depuis 2 ans (Covid)).

&< T =3 - — \
Nos voyageurs et leurs Hotes (Monsieur Ah Chuen entre Hubert et Bernard)
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Lieu des conférences : Institut Escoffier de 1’Ile Maurice

Le trophée de la prestigieuse
¢cole hoteliere Escoffié c’est
bien, mais j’aurai préféré le

voyage a I’Ile Maurice !

18



e ——

Trois prestations ont été données aux Chefs étoilés des différents hotels
de I’Ile et une aux ¢tudiants de 1’école.

19



Prestation de Bernard et d’Hubert

Quelques explications culinaires... et

nombreux journalistes
Quelques exemples....
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Mais la visite la plus étonnante et la plus inattendue
est la suggestion de M. Mooroogun Coopen,
Masterchef (653 dans le monde). Il nous a invite
dans son restaurant le SHANDRANI (1200 clients)
dans le but de nous demander notre avis sur des
préparations a base d’algues. Il nous a fait
I’honneur de mettre en avant le livret de cuisine de
Brigoudou, le tout filmé par une TV privée qui
diffusera le reportage sur les avions d’air
MAURITIUS et des TERRES AUSTRALES.
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R’FORT‘O'

e De nombreux articles, videos (télévisions locale et nationale) sont parus a I’Ile Maurice
E pua; ‘ \

CONSOMMATION

Lesalguess’i
anotretable

Lalgue est un véritable allié santé a inclure dans son
alimentation a travers des recettes simples et ongmales a
1a fois. Non seulement elle présente des qualités nutritives

non négli mais elle est également un atout en matiére
d’a ce alimentaire.

LE DIMANCHE/L'HEBDO + DU 3 AU-9 JUILLET 2022

ateliera
lundi 27juin. Y ont

S.W Bio Processors Ltd

encuuun d’algueséuau ice

LEDIMANCHE/L'HEBDO + DU 3 AU 9 JUILLET 2022
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dmm;,om.e—z—l = culture sous serre des algues
Marine Science, huit 4 dix I'eaude mer. Des expériences

exploitées 3 Maurice. Vincent  menées.
Ah-Chuen la cSu.rmﬁmc,mpnn

mmm‘ fmidu Véquivalent
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x Rs fait-il savoir.

L'association bretonne
Brigoudou dont le Dr

Jaffres, expert en
algues marines, est 'un des
représentants, sensibilise
durant des sorties sur
Vutilisation des algues
comestibles.

Press Communiqué

‘The Ministry of it ion, Science and Technols wishes
to inform the public that d:c anry School Achievement Certificate (PSAC)
Assessments 2021-2022 have been scheduled as follows:

Grade 5
| pate [ Subject [ Time |
I‘l‘hlnnhy 22 September 2022 | Science 109.00 10,00
[History & Geography (11001200
Grade 6
Modul fodule 2) (for S Caiies
[pate [ subject [Time ]
2 [onday 29 August 2022 [ Science 109:00 1000
algues [Tucsday 30 August 2022 [History & (:mﬂlphy 109.00 “10.00
son pigment. « Lespéce la plus pourlasannéetapponeune Finistére, affirme quil est tout  dautosuffisance alimentaire. ; R T R
s afait lalgue a ent (C jects) (S¢ X
la dulse, la nori, la gracilaria du Bmagne k:schdssemcm dans son alimentation  travers A
oté de [ rouge ; et dans l pour sublimer des recettes simples areproduire  algues spiruline peut apporter
brunes, cestla Kombu, sacarina oessuper allmcntsdedemam chez soi. « En Bretagne, la aux Tubidey 18 October 2022 L DEOC I
e et 1 Coetien anbAE ga majorité de la population cuisine  gens dénutris car elles sont trés Wednesday 19 October 2022 | English E 09:00 10,
de mer, Pastis de Marseille & quatre a cinq espéces dalgues »,  riches en protéines. Les algues Thussday 20 Oclober 2022 Asitn Monsien __§09.00 - 10:
(P e o e dit-il, marines peuvent étre une Friday 21 October 2022 09,00 10
e i i B e o inevsoutientle | private candidates will st for the PSAC Assessment in Science and History &
o dalg des ceufs Hubert  Dr Bernard Jaffres. 3 Gi Tollows: o .
au Japon, aux Etats-Uniseten  durs... _en_condiments, les Grall suggére des recettes Dailleurs, fait-il ressortr,des cography as follows:
? g 4t Date Subject Time
dﬁlalsusmhsmégl%s Q’Pﬂ“mmﬂwﬁrull; mg:’ quik “; de2% {rmm: 18 October 2022 IS«uK: }12.00 1345 I
sont riches en vitamines algues en cuisine, indiqu pour nourrir
NBD K b D ncantiaer s e fisaue . e omt grant us‘agnmd\mamn [[Thursday 20 October 2022 | History & Geography 12601345 |
oligo-éléments  nécessaires  vous avez fait le tri par couleur, ~ il suffit daller en chercher au  non-négligeable dans la lutte 29 June 2022 Ministry of Education, Tertiary Education,
dontabesoin notre organisme  vous pouvez les sécher au soleil bord de la mer -, ils seront plus c:u:oosdfﬁmem Science and Technology
au quotidien. ouauvent afi n dansles  « mne @ réfléchir sur
nguc verte est excellente  meilleure i N‘l‘a: », ajoute-t-il. les »
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=
es algues bretonnes en séjour sous les cocotiers

: Plounéour-Brignogan Plages — Bernard Jaffrés et Hubert Grall sont de fidéles animateurs dumusée

De retour au
Pays, la aussi
dans les journaux
locaux

M U8 VOif 60 boucks 0as feportages de - Jusqu'au 31 @00t, musée
4 2 toiwision mauricienne sur cette - coquillages : ouvert da 11 h

Le 25 juillet — Salle Kastell Mor

Conférence de Bernard et d’Hubert sur I’'lle
Maurice du (notez sur I’écran la télévision
nationale mauricienne)

e La révolution des algues « I’avenir de la planéte » conférence de décembre 2022 donneé
par Monsieur Vincent Doumeizel qui nous conseille cette filiere pour nos jeunes, tant
les enjeux sont grands.
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e |La bonne santé financiere de Brigoudou est due en grande partie aux sorties algues et a
la vente des livres. Durée de la prestation avec la visite du musee incluse: 4 h 30
environ. Noter un fort engouement pour le livre de recettes d’Hubert (trois cartons
expédiés a I’Ile Maurice) et Philippe s’est avéré un vendeur hors pair !

e Lors de I’A.G., tres belle prestation de Philippe sur les pouvoirs extraordinaires des
algues et les applications tres nombreuses possibles, certaines déja réalisées dans
différentes parties du monde (alimentation, tissus, papier, alginates, produits chimiques,
médicaments, biocarburants, couches pour beébe...).

e Hubert nous a proposé une analyse précise géopolitigue de I’lle Maurice, tres
intéressante et confirmee par Bernard.

e 11 sorties sont programmees pour 2022 et déja des réservations !
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Algologues joyeux !
ou plutét

phycologues heureux !
L’algologue est un
médecin qui traite la
douleur !

« Bernard les algues

sont-elles
miraculeuses ? »

25



5 . Site internet Brigoudou.fr

Jean Cottin gere ce site qui existe depuis 2011 (1&1 lonos) et lors de I’AG, il nous a parlé des
différentes rubriques : la page d’accueil, ’association, le musée, les algues, nos éditions, nos
documents, nos animations, les moyens de contact et de réservation.

Une refonte est envisagée pour moderniser un peu ce site tres riche comprenant qguasiment 500 dossiers
et pratiguement 9000 fichiers (pages de textes, photos, vidéos...) soit 2,3 Giga-octets.

Tous les documents déposés sur le site ont €té réalisés par des membres de ’association et sont donc
propri¢té de I’association.

Comme pour tous les sites Internet il y a les visiteurs locaux intéressés par des eléments spécifiques
concernant leurs activités et les curieux qui balaient Internet.

Le nombre de visites du site Internet varie entre 200 et 300 par semaine.
A titre d’exemple, pour une durée d’un mois, donc hors saison touristique : nombre de visiteurs du
site :

- Octobre : 998 visiteurs (31 % d’Américains et 30 % de Francais).
- Novembre : 950 visiteurs (55 % d’Américains et 25 % de Frangais).
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6 : Bilan financier

Recettes 2022 ........ 9778,49 €
Dépenses 2022 ...... 10922,02 €

Les contrbles :

Le 14/12/2022, les comptes ont éte supervisés par Alain Roudil et Pierre Toullec, lors du controle annuel
des comptes avec le trésorier Pierre Huet

Pierre insiste sur le fait que les plus grosses dépenses restent les frais de personnel mais I’an prochain
I’équilibre budgétaire (peu de frais d’édition) sera meilleur.
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DEPENSES 2022 RECETTES 2022
Assurance 241,25 | Subvention municipale | 1500,00
Frais de personnel et frais de 4264,50 | Cotisations et dons 71
déplacement (covid et pas d’AG 2021)
Location salle communale (algues) 120,00 | Entrées au musée 1700
Sorties « a la decouverte des algues » 801,09 | Sorties algues 2785
produits frais et jetables
Fournitures bureau, et fourn.diverses 334,28 | Produits des ventes 3722,49
Frais d’édition 3676,64 | (livres, coquillages)
Frais Ile Maurice 333,30
Frais, AG et remerciements fin d’été 317,21
Publicités (flyers, OT) 347,88
Frais postaux et Internet (site 1&1) 163,83
Frais ménage 172,04
Frais Noél 150,00 | solde 9778,49
Solde 10922,02

Solde négatif de 1143,53 €
Mais réserve bancaire
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BILAN PREVISIONNEL 2023

DEPENSES PREVISIONNELLES 2023

RECETTES PREVISIONNELLES 2023

Assurance 250 | Subvention municipale 1500
Frais de personnel + Urssaf et frais de 6500 | Cotisations et dons 250
déplacement

Sorties « a la découverte des algues » 450 | Sorties « a la découverte des algues » 2500
produits frais et jetables, tabliers, boissons

PUB : Flyers et O.T. 550 | Entrées au musée 2500
Achat tapis neufs et remplacement du 500 | Produits des ventes (livres) 3000
panneau a ’entrée du bourg

Frais postaux et site 1&1 200 | Departement 1000
AG et Pot et obligations diverses 400 10750
Souhaits : une sorties envisagées (car, 400

visites, repas) avec Paganiz Laouen

Location salle communale 200

Fournitures bureau : cartouche, papier.... 200

Documentation 100

Préparation d’une expo sur les crustacés 1000

Dépenses 2020 10750 | Recettes 10750
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7 . Projets 2023 :

. Sortie a theme avec le club Ar
Paganiz Laouen prévue par Pierre
depuis 3 ans et annulée avec la
covid.

- Projet d’exposition de photos de
crustaces en forte réflexion ! (Non
chiffree actuellement, avec
exposition en  2023/2024 a
Brignogan et/ou Plounéour, puis
exposition pouvant étre louée
ensuite). Si vous avez de belles
photos de crustacés, nous sommes
preneurs.

Jean-Luc Jourdet nous aidera dans
la recherche de supports
photographiques.



8 : ELECTION DU BUREAU

La constitution du bureau, ce jour était la suivante :

Bureau actuel :

Présidente : Claudine ROBICHON

Président adjoint :

Olivier COLIN-BARRAND

Tresorier : Pierre HUET

Secrétaire : Georges ALLEGRE

Secrétaire adjointe : Marie Hélene Briand
Consultante : Annie JAOUEN, Christian Legoff

Spécialistes et animateurs algues :
Bernard JAFFRES

Hubert GRALL

Philippe BRIAND

Responsable de la mise en place et de la
gestion du site brigoudou : Jean COTTIN

Porcelaine, Trivia ou petit cochon vivant !
Le pied est presque transparent. Fiche

Contréleurs des comptes indépendants :
Alain ROUDIL et Pierre TOULLEC.

Présentation des membres sortants (1/3 par obligation statufaire) . Georges Allegre, Annie Jaouen,
Christian Le Goff.
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Georges Allegre ne se represente pas et pas de volontaire pour le remplacer. Par contre Gaélle
Bihan se propose de nous aider a moderniser le site et a le rendre plus fluide. Sa jeunesse et ses
compétences seront utiles.

Merci a Georges de nous avoir accompagné durant toutes ses années. Georges précise qu’il reste
adhérent de I’association et qu’il sera toujours volontaire pour nous aider.

Nouveau bureau

Présidente : Claudine ROBICHON

Président adjoint :

Olivier COLIN-BARRAND

Trésorier : Pierre HUET

Secrétaire : Marie Héléne Briand

Consultante : Annie JAOUEN, Christian Le Goff

Spécialistes et animateurs algues :
Bernard JAFFRES

Hubert GRALL

Philippe BRIAND

Responsable de la mise en place et de la
gestion du site brigoudou : Jean COTTIN

9 : Questions diverses ?

Cette convivialité acquise depuis plusieurs années, nous a fait défaut depuis 2 ans et nous sommes
enfin heureux d’étre avec vous ce soir.
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Pour le musée nous signalons que la fuite d’eau est enfin réparée. Il n’y a eu aucune dégradation au
musée et un petit coup de peinture suivi d’un été tres chaud ont suffi a masquer les traces de

plusieurs mois de fuite. Le néon n’est toujours pas remis en place ?

Vote pour le rapport moral : approuveé par I’assemblée présente (50 personnes).
Vote pour le rapport financier, approuvé par les controleurs et par I’assemblée.

10° Petites histoires, tendres ou drdles ou instructives
2022

Les enfants nous réservent toujours des surprises !
Nous avons été amusés lorsqu’un petit garcon voyant une vidéo sur la mue d’une araignée, s’est écrié :

« Oh, elle a fait un bébé ! »

Nous nous devons de remercier €également les visiteurs, toujours a 1’écoute et plein de bonne humeur.

Ils reviennent souvent et posent la question récurrente et qui nous amuse toujours :
« Il n’était pas Ia, la derniére fois ? ».

Parfois oui, mais parfois non ....

Nous avons été surpris également par une proposition de dons faite par un Monsieur adressé par le
musée de la marine de Brest.
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Pour cloturer la seance, nos amis et adherents « Conteurs de la nuit » nous ont offert une petite saynete
satyrigue sur une épidémie en I’an 100 avant J.C. ! Maria-Pierrus-Cléopatra se refusant d’embrasser
son Général Joélius, en prétextant le dangerus covidus...

BRIGOUDOU

L’équipe Brigoudou remercie les personnes présentes et les invite a prendre le pot de I’amitié.
I’équipe Brigoudou, 14 janvier 2023
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